
QCM
Niveau : Cinquième
Thème : Fonctionnement de l'organisme et besoin en énergie
La production d’énergie nécessaire au fonctionnement des organes 

Pour chaque question, il vous est donné quatre propositions A, B, C et D. 

Une, deux ou trois propositions peuvent être exactes.

Répondez en entourant la ou les propositions exactes.

question n° 1
Les muscles rejettent dans le sang :
A) - des nutriments,
B) - des déchets,
C) - du dioxygène,
D) - du dioxyde de carbone.
question n° 1 : A : Faux   B : Vrai   C : Faux   D : Vrai 
question n° 2
La réaction chimique entre les nutriments et le dioxygène libère :
A) - de l’énergie,
B) - du dioxygène,
C) - de la chaleur,
D) - du froid.
question n° 2 : A : Vrai   B : Faux   C : Vrai   D : Faux 
question n° 3
Un muscle en activité consomme :
A) - plus de dioxyde de carbone qu'un muscle au repos,
B) - plus de dioxygène qu'un muscle au repos,
C) - moins de nutriments qu'un muscle au repos,
D) - moins de dioxygène qu'un muscle au repos.
question n° 3 : A : Faux   B : Vrai   C : Faux   D : Faux 
question n° 4
Lors d’un effort physique le corps s’adapte en :
A) - diminuant sa température,
B) - augmentant son rythme cardiaque,
C) - augmentant son rythme respiratoire,
D) - diminuant le rythme cardiaque et respiratoire.
question n° 4 : A : Faux   B : Vrai   C : Vrai   D : Faux 
question n° 5
L’énergie libérée au cours de la réaction entre les nutriments et le dioxygène est :
A) - utilisée uniquement pour le fonctionnement du cerveau,
B) - utilisée pour le fonctionnement des muscles,
C) - utilisée pour le fonctionnement des organes,
D) - en partie transférée sous forme de chaleur.
question n° 5 : A : Faux   B : Vrai   C : Vrai   D : Vrai 

