
QCM
Niveau : Cinquième
Thème : Fonctionnement de l'organisme et besoin en énergie
Le rôle de la circulation sanguine dans l’organisme 

Pour chaque question, il vous est donné quatre propositions A, B, C et D. 

Une, deux ou trois propositions peuvent être exactes.

Répondez en entourant la ou les propositions exactes.

question n° 1
Les maladies cardio-vasculaires peuvent être dues à :
A) - des os qui se cassent,
B) - des vaisseaux sanguins qui se bouchent,
C) - une mauvaise circulation du sang,
D) - un micro-organisme dans le sang.
question n° 1 : A : faux   B : vrai   C : vrai   D : faux 
question n° 2
Le cœur humain est formé :
A) - d'une seule cavité,
B) - de deux cavités,
C) - de quatre cavités,
D) - d'alvéoles.
question n° 2 : A : faux   B : faux   C : vrai   D : faux 
question n° 3
Le sang circule dans :
A) - des artères,
B) - des veines,
C) - des nerfs,
D) - des vaisseaux sanguins.
question n° 3 : A : vrai   B : vrai   C : faux   D : vrai 
question n° 4
Dans notre organisme, le sang est mis en mouvement par :
A) - les poumons,
B) - le cœur,
C) - les reins,
D) - l'intestin.
question n° 4 : A : faux   B : vrai   C : faux   D : faux 
question n° 5
Le bon fonctionnement du cœur est favorisé par :
A) - le stress,
B) - une activité physique régulière,
C) - une bonne alimentation,
D) - le tabac.
question n° 5 : A : faux   B : vrai   C : vrai   D : faux 
question n° 6
Le cœur est :
A) - un muscle,
B) - une pompe propulsant le sang,
C) - un organe creux,
D) - constitué de 2 cavités.
question n° 6 : A : Vrai   B : Vrai   C : Vrai   D : Faux 
question n° 7
Notre cœur :
A) - bat moins vite lors d’une activité physique qu’au repos,
B) - bat de façon rythmique,
C) - est un muscle,
D) - permet de faire circuler le sang dans les vaisseaux.
question n° 7 : A : Faux   B : Vrai   C : Vrai   D : Vrai 
question n° 8
Au niveau du cœur :
A) - les cavités communiquent toutes entre elles,
B) - les sangs pauvre et riche en dioxygène ne se mélangent pas,
C) - le sang pauvre en dioxygène arrive des poumons,
D) - le sang riche en dioxygène arrive des organes.
question n° 8 : A : Faux   B : Vrai   C : Faux   D : Faux 
question n° 9
Pour protéger notre cœur, il est recommandé :
A) - de ne pas faire de sport pour ne pas fatiguer le cœur,
B) - de ne pas fumer,
C) - d’éviter le stress,
D) - de manger très gras, salé et sucré..
question n° 9 : A : Faux   B : Vrai   C : Vrai   D : Faux 
question n° 10
La circulation du sang se fait :
A) - dans un circuit totalement fermé,
B) - dans un circuit ouvert par endroits,
C) - à sens unique,
D) - dans un sens puis dans un autre.
question n° 10 : A : Vrai   B : Faux   C : Vrai   D : Faux 
question n° 11
La circulation du sang permet :
A) - aux organes d’être approvisionnés en dioxygène,
B) - la distribution du dioxyde de carbone aux organes,
C) - aux organes de se débarrasser de leurs déchets,
D) - la distribution des nutriments aux organes.

question n° 11 : A : Vrai   B : Faux   C : Vrai   D : Vrai 
question n° 12
Le cœur est :
A) - un muscle,
B) - un organe,
C) - un os,
D) - une partie du tube digestif.
question n° 12 : A : Vrai   B : Vrai   C : Faux   D : Faux 
question n° 13
On peut réduire les risques de maladies cardiovasculaires en :
A) - mangeant beaucoup de viande,
B) - faisant du sport,
C) - mangeant équilibré,
D) - étant stressé.
question n° 13 : A : Faux   B : Vrai   C : Vrai   D : Faux 
question n° 14
Le cœur est un muscle :
A) - formé de ventricules droit et gauche qui communiquent entre eux,
B) - qui se contracte et se relâche,
C) - constitué d’une partie droite et gauche qui ne communiquent pas entre elles,
D) - qui se contracte de façon rythmique, propulsant le sang vers les vaisseaux sanguins.
question n° 14 : A : Faux   B : Vrai   C : Vrai   D : Vrai 
question n° 15
Le sang apporte aux organes :
A) - du dioxyde de carbone,
B) - du dioxygène,
C) - des nutriments,
D) - de l'air.
question n° 15 : A : Faux   B : Vrai   C : Vrai   D : Faux 
question n° 16
Les capillaires sont des vaisseaux :
A) - qui sont situés entre les organes,
B) - qui se trouvent dans les cheveux,
C) - qui parcourent tous les organes,
D) - qui assurent les échanges entre le sang et les organes.
question n° 16 : A : Faux   B : Faux   C : Vrai   D : Vrai 
question n° 17
Le risque d’apparition d’une maladie cardio-vasculaire chez une personne augmente :
A) - si elle fume,
B) - si elle consomme trop d’aliments riches en sucres et graisses animales,
C) - si elle consomme beaucoup de fruits et de légumes,
D) - si elle pratique une activité sportive régulière.
question n° 17 : A : Vrai   B : Vrai   C : Faux   D : Faux 

