Banque de situations d’apprentissage et d’évaluation


BESOIN DE FAIRE UN REGIME ?
· classe : 5ème 
· durée : 1 séance 
· la situation-problème
Depuis quelques semaines, Justine, 20 ans, se demande si elle doit envisager de faire un régime avant l’été. A la vue des magazines, elle se trouve obèse et ne se sent pas à l’aise dans son corps. Mais ses parents et ses amies l’assurent qu’elle n’a que de l’embonpoint.

Justine décide alors de consulter son généraliste, afin d’avoir un avis médical.
· le(s) support(s) de travail

· texte

· formule IMC
· repas de Justine
· le(s) consigne(s) donnée(s) à l’élève

Déterminer, en argumentant, les propos tenus par le médecin à Justine.

· dans la grille de référence

	les domaines scientifiques de connaissances

	• Le vivant.

• L’énergie




	Pratiquer une démarche scientifique ou technologique
	les capacités à évaluer en situation
	les indicateurs de réussite

	• Observer, rechercher et organiser les informations.

• Réaliser, manipuler, mesurer, calculer, appliquer des consignes.

• Raisonner, argumenter, démontrer.

• Communiquer à l’aide de langages ou d’outils scientifiques ou technologiques.


	· Extraire des informations d’un texte, d’un tableau
· Réaliser un calcul
· Réaliser une comparaison 


	· Relever les informations 




· dans le programme de la classe visée

	les connaissances
	les capacités

	Des apports énergétiques supérieurs aux besoins de l’organisme favorisent certaines maladies.
	Exploiter des documents afin de relier le déséquilibre entre apports et dépenses énergétiques et l’apparition de certaines maladies.


· les aides ou "coup de pouce"

( aide à la démarche de résolution : questions courtes, fermées.
( apport de savoir-faire : calcul du carré dans la formule de l’IMC
( apport de connaissances : répartition des apports énergétiques
· piste de réponse
Justine a un IMC égal à , ce qui la situe médicalement en situation de préobésité. Le médecin lui explique alors qu’il faut perdre du poids afin de retrouver un IMC inférieur à . Il lui explique encore que les apports énergétiques au cours de la journée et de la semaine doivent être en fonction de son activité physique, qui semble être légèrement insuffisante.
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