Somnolence au volant.

Ce sont les grandes vacances. Votre ami Jean vous invite a partir chez son oncle qui habite a 600 km, au
bord de la mer. Il a peu dormi la veille, mais, impatient de se baigner, il veut que vous partiez tout de suite.
Alors qu’il conduit depuis plus de trois heures, il commence a avoir des raideurs dans la nuque et a cligner
constamment des yeux.

Expliquez-lui pourquoi il n’est pas prudent de continuer a rouler. Donnez-lui également quelques conseils
de sécurité.

4+ Document : la fatigue au volant .

Lien : site sécurité routiére c’est pas sorcier.

4 Document : le temps de réaction et I’état de vigilance.

Le temps de réaction est le temps qui s'écoule
entre la présentation d’un stimulus et la réac-
tion de l'individu. (Voir exemple doc. 1b p. 203.)
Durant P'éveil, le cortex réagit aux stimuli du
milieu extérieur et le temps de réaction est extré-
mement bref.

Durant le sommeil, le cortex ne réagit pas a la
plupart des stimuli externes.

Durant la somnolence ou I'endormissement, le
temps de réaction aux stimuli est allongé d"une
seconde environ.

Le niveau de vigilance d'un individu correspond &
son degré de sensibilité aux stimuli extérieurs donc
a l'attention qu'il porte au monde environnant,

Source : Hatier SVT 2007

4+ Document : distance parcourue durant le temps de réaction en fonction de la vitesse et selon I’état
de fatigue.
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http://www.securite-routiere.gouv.fr/media/multimedia/video/2010/c-est-pas-sorcier/c-est-pas-sorcier-la-fatigue-au-volant?xtmc=c%27est+pas+sorcier+fatigue+au+volant+&xtcr=1

4+ Document : les chiffres de la fatigue.

accident =
mortel SUR AUTOROUTE ESTDU A

sur L'ENDORMISSEMENT AU VOLANT
SUR AUTOROUTE.

5 HEURES DE SOMMEIL
OU MOINS LA VEILLE D'UN DEPART
MULTIPLIE PAR 3
LE RISQUE D'ACCIDENT

17 HEURES DE VEILLE ACTIVE ( l
= 0,5 G D'ALCOOL PAR LITRE )
DE SANG.

Prendre la route avec un manque de sommeil, ou rester volontairement éveillé
longtemps afin de parcourir plus de kilomeétres, provoguent les mémes effets négatifs
sur les capacités du conducteur que la présence d’alcool dans le sang .

Source : Sécurité routidre

4+ Document : des conseils pour éviter la fatigue au volant

Lien : site sécurité routiere



http://www.securite-routiere.gouv.fr/conseils-pour-une-route-plus-sure/conseils-d-ami/conseils-pour-lutter-contre-la-fatigue-au-volant

